APIE ERKES

Erkés priklauso voragyviams ir yra gausiausia jy
grupé. Daugumai erkiy reikalingas kitas gyvas
padaras, nes maitinasi krauju. Prisisiurbusi kraujo
erké gali iSgyventi labai ilgai. Laboratoriniai
tyrimai parodé, kad vieng kartg pasimaitinusios
erkés be maisto gali iSgyventi iki 4 mety.
Suaugusi erké padeda nuo 500 iki 5000
kiausSinéliy, i85 kuriy iSsirita lervos. Visas
vystymosi ciklas trunka 3—4 metus. Kiekvienoje
vystymosi stadijoje erkéms budinga vienkartiné
mityba. Europinés miSko erkés akiy neturi, savo
aukas atskiria i8 kvapo bei skleidZziamos kino
Silumos.

ERKIU SUKELIAMOS LIGOS

Lietuvoje populiariausios erkiy perneSamos ligos
yra erkinis encefalitas ir Laimo liga.

Erkinis encefalitas (EE) -  arboviruso
sukeliama liga — klasikiné gamtiné Zidininé
infekcija. EE yra viena i§ svarbiausiy virusiniy
Zmogaus centrinés nervy sistemos infekcijy,
kuriai badingi liekamieji reiSkiniai, kartais
sukeliantys invaliduma.

Asmuo, uzkréstas EE virusu, praéjus dviems ar
trims savaitéms po erkés jkandimo, gali pajusti
panaSius j gripo simptomus: galvos skausma,
nedidelj kar8Ciavimg ir maudzZiandius kino
skausmus. Sie simptomai trunka apie
savaite. Kas treCiam uzkréstajam asmeniui
virusas gali iSplisti, pasiekti smegeny dangalus ir
smegenis.

Specifinio gydymo nuo erkinio encefalito néra. Sis
susirgimas yra gydomas tik simptomiskai,
antibiotikai neveiklUs.
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VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

VSPC Egita Baltrusaitiené



Boreliozé [Liaimo liga] - sukelia
bakterijos — borelijos, aptinkamos erkiy
vir§kinimo trakte. Ligos sukéléjas,
jsisiurbus  uzsikrétusiai erkei, Zmogui

dazniausiai perduodamas per 1-3 dienas.
Todél jei erké nedelsiant paSalinama po
jsiurbimo, infekcijos rizika Zmonéms labai
sumazéja.

Budingiausias
odos bérimas,

boreliozés simptomas
kuris atsiranda jkandimo
vietoje praéjus 1-4 savaitéms. Galimi
galvos, raumeny, sagnariy skausmai,
kar§Ciavimas, bendras silpnumas. Véliau
gali atsirasti neurologiniy, kardiologiniy
sutrikimy, vystosi sgnariy uzdegimas.

Gydoma  antibiotikais. Deja,  persirgus
borelioze, imunitetas nejgyjamas, ir
Zzmogus gali susirgti Sia liga pakartotinai.
Kol kas vakcinos pries Laimo ligg néra.
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STATISTIKA

ULAC duomenimis, 2019 mety sausio—lapkri€io
ménesiais Lietuvoje registruota apie 700 EE
atvejy, kai kasmet vidutiniSkai suserga 470
asmeny. Kasmet nuo EE mirSta 2—-3 asmenys.
2019 m. iki lapkriCio mén. registruoti SeSi
atvejai, mirusiyjy vidutinis amzius — 72 m., visi
buvo nepasiskiepije.
Lietuvoje  Laimo kasmet

liga (LL)

vidutini§kai suserga 2600 asmeny. 2019 m.
sergamumas
preliminariai
atvejy.

Sia
yra

liga padidéjo ir
registruota virs 3000
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SKIEPAI -
VEIKSMINGIAUSIA
ERKINIO ENCEFALITO
PROFILAKTIKOS
PRIEMONE

I I
PROFILAKTIKA
Kadangi patikimo apsaugos nuo erkiy btdo

Chaprons

néra, reikia imtis priemoniy, padedanciy iSvengti
erkiy sukeliamy ligy.

Vienintelé patikima profilaktikos priemoné -
skiepai nuo erkinio encefalito. Imunitetui nuo
erkinio encefalito susidaryti reikalingos trys
vakcinos dozés, kurios turi bati jskiepijamos su
1-3 ir 5-12 ménesiy pertraukomis.
Rekomenduojama skiepyti vaikus nuo vieneriy
mety amziaus.

ISkylaudami gamtoje venkite pamiskiy ir aukstos

ipate M0

o Z0lés, naudokite erkes atbaidancias priemones,
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nors tai gelbsti tik trumpam laikui.

Dévékite uzdarus drabuzius ilgomis rankovémis,
taip pat ilgas kelnes, kurias svarbu susikisti |
puskojines. I8kylai ] gamtg pasirinkite
" Sviesesnius drabuzius.




