INFORMACINES TECHNOLOGIJOS
MUSU GYVENIME

Dél ju atsiradimo musy gyvenimas tapo
paprastesniu. Dabar galima net neiskélus
kojos 1§ namuy apsipirkinéti internetu,
susirasinéti su artimaisiais, draugais. Gali
atrodyti, jog kompiuterio ir interneto
atsiradimas zmoniy visuomenei atnesé vien tik
naudos.

Ar kada susimastéme kaip kompiuteris
kei¢ia musy jaunaja karta? Vaikai pradéjo
nebegirdéti tévy, o téval nebemato vaikuy.
Internetas metaforiskai vadinamas vartais }
pasaulj. Prie jo galima sédéti valandy valandas
net ir neturint jokio tikslo.
Vakaruy Europos salyse ir JAV bei Australijoje
atliktu tyrimy rezultatai rodo, kad ekranus
turinCiy informaciniu technologiju (IT) ar
elektroniniy mediju prietaisy naudojimas
mazy, ikimokyklinio amziaus, vaiky tarpe
1Saugo ir tokia  tendencija  stebima
nepriklausomai nuo seimos socioekonominio
statuso. Didéjant iSmaniyju technologiju
prieinamumui, auga ir tévy beil specialisty
poreikis suprasti technologijy daroma itaka
vaiky sveikatai ir gerovei

BELAIDIS RISYS

Tarp Baltijos juros saliy Lietuva yra trylikta
ir lenkia visas kaimynes pagal interneto greiti
ir kokybe. Toks spartus interneto tinklo
plétimas didina ir belaidzio rysio naudojima,
taip pat tam jtakos turi nesiojamujuy,
plansetiniy kompiuteriu ir mobiliyjy telefony
populiaréjimas.

Belaidzio rysio skleidziamos spinduliuotés
neigiamai veikia didesne Zzmogaus organizmo
dali negu mobiliyjy telefonu antenos.

Epidemiologiniai  tyrimai parodé, kad
belaidzio rysio spinduliuotés veikia vaiky
démes] ir gali sukelti elgesio problemy, gali
atsirasti galvos svaigimas, turi itakos miegui.

Isvengti visai spinduliuotés mums nepavyks,
bet galime rasti budy apsisaugoti. Pries eidami
miegoti atjunkite Wi-Fi programas, nelaikykite
marsrutizatoriaus miegamajame bei
kambaryje, kuriame praleidziate daugiausiai
laiko.



SVEIKATOS PROBLEMOS DIRBANT
KOMPIUTERIU

Ivairiy autoriy tyrimais nustatyta kad
informaciniy technologiju pazanga,
intensyvus siuolaikiniy  kompiuterinés
technikos priemoniy naudojimas gali zenkliai
sumazinti fizini aktyvumag ir tokiu budu
zaloti sveikata.

MABILIUJU TELEFONU
NAUDOJIMAS

Iki $10l pilnai nenustatytas mobiliyju telefony
neigiamas poveikis sveikatai, bet taip pat
niekas negali irodyti ir to, kad mobilusis
telefonas yra visiskai nekenksmingas.

Mobiliojo telefono skleidziama spinduliuote,
pokalbio metu sugeria skleidZiama energija ir
ikaitina kino audinius. Laikant mobilyji
telefong prie ausies siluminés bangos gali

pakelti smegeny temperatura daugiau nei 1 I

laipsniu. Tai virsija sveikatos normas ir kenkia
smegenims.

Kompiuterio
naudojimas, ypac
vaikysteéje ir
paauglystéje, daznai
veda i vienatve ir
socialine atskirtj.

Vaikams kalbéti mobiliuoju telefonu yra
pavojingiau, nes ju kaukolé yra plonesné ir
smegenys vystosi labai intensyviai, todél
mobiliyju telefony skleidziamos
elektromagnetinés bangos lengviau
prasiskverbia pro plonesnius kaukolés kaulus
ir taip neigiamai veikia smegeny vystymasi.

Dél nuolatinio mobiliojo telefono naudojimo
taip pat gali sutrikti miegas, klausa, atsirasti



galvos skausmai ir svaigimas, pablogéja
atmintis ir koncentracija.

PATARIMAI ATSARGIEMS

Ribokite informaciniy technologiju
naudojimosi laika, valgymo metu nenaudokit
jokiy ekranuy. Vaiko poilsio zonoje neturi buti
televizoriaus ar kity IT  prietaisu.
Bendraudami su vaiku nusistatykite Seimos
taisykles ir bukite pavyzdziu. Informuokite
vaikus apie IT erdvéje tykancius pavojus.




