VILNIAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,ZUVEDRA“ INTEGRACINIS VALGIARASTIS

I SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusrydiai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai:
Pieniska aviziniy dribsniy Pieniska mieziniy kruopy Pieniska kukuriizy kruopy kosé | Pieniska kvietiniy kruopy Grikiy kruopy koseé su

kosé su sviestu 150/5g;
175/6g;

Strio lazdelés 20g;

Sezoninis vaisius 100g; 120g;
Vaisiné arbata be cukraus

kosé su sviestu 150/5g;
175/6g;

Sezoninis vaisius 80g; 120g;
Juodoji arbata su citrina
150/2ml;

su sviestu 150/5g; 175/6g;
Trintos uogos 20g;

Sezoninis vaisius 100g; 150g;
Vaisiné arbata su citrina
150/2ml;

kosé su sviestu 150/5g;
175/6¢;

Sezoninis vaisius 80g; 140g;
Kmyny arbata 150ml; 200g;

kepintomis morkomis
150/10g; 170/12g;
Trapuciai 20g;

Sezoninis vaisius 80g; 120g;
Vaisin¢ arbata su citrina

200ml; 150/2ml; 200g;

Pietiis: Pietas: Piets: Pietus: Pietis:

Trinta brokoliy sriuba su Pomidoriné sriuba su ryziais | Pertrinta kremin¢ Zirniy sriuba Darzoviy sriuba su Trinta molitigy ir raudonyjy
grietinele 100g; 150g; 100g; 150g; 100g; 150g; kvietinémis kruopomis 100g; | lgsiy sriuba su grietinéle
Duona 20g; 30g; Duona 20g; 30g; Duona 20g; 30g; 150g; 100g; 150g;

Vistienos guliaSas 80g; 100g; | Naminis kiaulienos $nicelis Garuose virtas kalakutienos Duona 20g; 30g; Skrebutis 10g;

Biri ryziy kose 80g; 100g; keptas orkaitéje 80g; maltinukas 80g; Pilno griido makaronai su Zuvies (lasiSos) maltinis 60g;

Svz. kopiisty salotos su
morkomis ir aliejaus uzpilu
50/5g;

Vanduo su citrina 200/2ml;

Biri grikiy kose 60g; 80g;
Pekino kopusty, $vz. agurky
ir pomidory salotos su
citriny-aliejaus uzpilu 65/8g;
Rauginti agurkai 30g;

Stalo vanduo su apelsinais
190/15ml;

Perlinio kuskuso kruopy kose¢
su sviestu 60/2g; 80/2g;

Virty burokéliy ir mar. agurky
salotos su citriny-aliejaus
padazu 50/5g;

Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 150/15ml;

versiena ir darzoviy padazu
95/45/40g; 105/50/45g;
Darzoviy lazdelés (agurkai,
morka, paprika) 50g;

Stalo vanduo su citrina
200/2ml;

Bulviy kosé su sviestu 60/3g;
Morky salotos su sezamy
seklomis ir citriny aliejaus
uzpilu 45/3g;

Agurkas 20g;

Stalo vanduo su citrina 200/2
ml;

Vakariené:

Pilno grido makaronai su
fermentiniu striu 90/14/14g;
Pienas 150ml; 200ml;

Vakariené:

Cukinijy ir bulviy blynai
110g; 150g;

Grietiné 15g; 20g;
Kefyras 100ml;

Vakariené:

Orkaitéje keptas omletas 90g;
110g;

Duona 20g;

Svz. pomidoras 30g; 50g;
Jogurtas 125g;

Kmyny arbata 200ml;

Vakariené:

Blynai i§ kefyro ir milty
100g; 150g;

Trintos uogos 25g;
Jogurtas 50g;
Vaistazoliy arbata 200ml;

Vakariené:

Varskés ir ryziy sufle kepta
orkaiteje 120g; 150g;
Nataralus jogurtas 20g; 50g;
Trintos uogos 50g;
Vaistazoliy arbata 200ml;

UAB ,,Sanus Cibus®

Ruduo - ziema sezonas 2024-2025 m.




