VILNIAUS LOPSELIS-DARZELIS ,, ZUVEDRA“ INTEGRACINIS VALGIARASTIS

II SAVAITE

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
P'usr.'yé'iai: ’ Pusrydiai: Pusryciai: Pusry¢iai: Pusry¢iai:
Pieniska penkiy grudy kose Pieniska tir§ta many kruopy Pieniska ryziy kruopy kosé su | Pieniska aviziniy dribsniy Pieniska kukurtizy kruopy
su sviestu 150/5g; 175/6g; kosé su sviestu 150g; 175/6g; | sviestu 150g; 175/6g; kosé su sviestu 150/5g; kose 150/5; 175/6g;
Surio !agdelé 20g; Trintos uogos 20g; Sezoninis vaisius 100g; 140g; | 175/6g; Trintos uogos 20g;
Sezoninis vaisius 80g; 100g; | Sezoninis vaisius 100g; Vaistazoliy arbata 200ml; Kepti obuoiai su cinamonu Sezoninis vaisius 100g; 150g;
Juodoji arbata su citrina Pienas 150ml; 25g; Juodoji arbata su citrina

150/2ml;

Sezoninis vaisius 120g;
Vaistazoliy arbata 200ml;

150/2ml;

Pietis:

Rugstyniy sriuba 100g; 150g;
Duona 20g; 30g;

Ryziy plovas su kalakutiena
100/50g; 135/65g;

Morky salotos su obuoliais
80g;

Raugintas agurkas 30g;
Vanduo su citrina 200/2g;

Pietas:

Burokeliy ir lesiy sriuba
100g; 150g;

Duona 20g; 30g;

Virty sviestiniy bulviy
apkepas su kalakutienos mésa
150g; 180g;

Grietine 20g; 30g;

2-jy riisiy darZoves (agurkai,
pomidorai) 50g;

Stalo vanduo su citrina
200/2ml;

Pietus:

Molitigy sriuba su grietinéle
100g; 150g;

Skrebutis 15g;

Troskinta vistiena 50/15g;
75/25g;

Perlinio kuskuso kruopy kose
su sviestu 80/3g;

Svz. agurky ir pomidory
salotos su grietine 70/18g;
Stalo vanduo su citrina
200/2ml;

Pietas:

Baltyjy pupeliy sriuba 100g;
150g;

Duona 20g; 30g;

Keptas su garais kiaulienos ir
jautienos $nicelis 60g;

Biri grikiy kruopy kose 80g;
Rauginty kopusty ir morky
salotos 60/3g;

Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 150/15ml;

Pietiis:

Svieziy ir rauginty kopiisty
sriuba 100g; 150g;

Duona 20g; 30g;

Troskinti baltos zuvies
kukliai pomidory padaze 80g;
100g;

Bulviy ko3¢ su sviestu 70/2g;
95/4g;

Virty burokéliy, obuoliy
salotos su citriny-aliejaus
uzpilu 50/5¢;

Konservuoti kukuriizai 20g;
Stalo vanduo su apelsinais be
cukraus 190/15ml;

Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:
Varskes ir molitigy virtinukai | Varskeés sklindziai 120g; Orkaitéje keptas omletas 90g; | Lietiniai blynai 110g; 140g; | VarSkés apkepas su gridéta
IOQg; 130g; 150g; 110g; Trintos uogos ir jogurto varske 120g; 150g;
Grietine 20g; Trintos uogos 20g; 25g; Duona 20g; padazas 30g; Natiiralus jogurtas 50g;
Vaistazoliy arbata 200ml; Vaistazoliy arbata 200ml; Agurkas 20g; Arbata 150g; 200g; Vaistazoliy arbata 200ml;
Jogurtas 125g;
Kmyny arbata 200ml;

UAB ,,Sanus Cibus*

Ruduo - Ziema sezonas 2024-2025 m.




