VILNIAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,ZUVEDRA“ INTEGRACINIS VALGIARASTIS

III SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusrydiai: Pusrydiai:
Pieniska penkiy grudy kose Pieniska kvietiniy kruopy Aviziniy dribsniy kose 120g; Pieniska grikiy kruopy kose Pieniska tirSta many kruopy
su sviestu 150/5g; 175/6g; kosé su sviestu 150/5g; 145/5g; su sviestu 150/5g; 175/6g; kosé su sviestu 150g; 175/6;

Sirio lazdelé 20g; 175/6g; Sumustinis su sviestu ir Trapuciai 10g; 20g; Sezoninis vaisius 140g;
Sezoninis vaisius 80g; 120g; | Jogurtas 125g; varskes siriu 30g; Sezoninis vaisius 80g; Kmyny arbata 200ml;
Kmyny arbata 200ml; Sezoninis vaisius 100g; Sezoninis vaisius 80g; 120g; Vaistazoliy arbata 200ml;
Vaistazoliy arbata 200ml; Juodoji arbata su citrina
150/2ml;
Pietiis: Pietis: Pietis: Pietas: Pietiis:

Skaidri pilno grido makarony
sriuba 100g; 150g;

Duona 20g; 30g;

Troskinta triuSienos mesa
60/20g; 75/25g;

Perlinio kuskuso kruopy kose
su sviestu 80/3g;

Sv. kopiisty salotos su
morkomis ir citriny-aliejaus
uzpilu 50/5g;

Agurkiné sriuba su perlinémis

kruopomis 100g; 150g;
Duona 20g; 30g;

Vistienos plokstainis 80g;
Biri ryziy kruopy kose 75/5g;
Pekino kopuisty, pomidory ir
agurky salotos su citriny —
aliejaus uzpilu 60g;

Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 150/15ml;

Trinta jvairiaspalviy darzoviy
sriuba su grietinele 100g; 150g;
Duona 20g; 30g;

Garuose virtas kalakutienos
maltinukas 80g;

Bulviy koseé 70/2g; 95/4g;
Burokéliy ir rauginty kopiisty
salotos 60g;

Stalo vanduo su citrina 200/2g;

Burokéliy ir pupeliy sriuba
100g; 150g;

Duona 20g; 30g;

Bulviy plokstainis su
kiaulienos mesa 150/40g;
170/50g;

Grietiné 15g; 20g;

Agurky ir pomidory salotos
su aliejumi 80/5g;

Stalo vanduo su citrina

Avinzirniy sriuba su
darzovémis 100g; 150g;
Duona 20g; 30g;

Orkaitéje keptas zuvies
(lasisa+lydeka) maltinis 80g;
Biri ryziy kruopy kose 60g;
80g;

Virty burokeliy salotos su
citriny-aliejaus uzpilu 30/3g;
Svz. papriky lazdelés 30g;

Svz. agurkai 30g; 200/2g; 50g;

Stalo vanduo su citrina Stalo vanduo su citrina
200/2g; 200/2g;

Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:

Orkaitéje keptas omletas su Pilno grido makaronai su Mieliniai blynai 100g; 120g; Pieniska ryZiy kruopy sriuba | Varskés apkepas 100g; 150g;
fermentiniu striu 90/10g; fermentiniu sariu 135/14g; Trintos uogos 20g; 150/4g; 175/5g; Trintos uogos 20g; 30g;
110/11g; Sezoninis vaisius 100g; Pienas 100ml; 150g; Duona su sviestu ir Grietine 20g;

Duona su sviestu 25/4g; Pienas 100ml; 200ml; fermentiniu siiriu 40g; Vaistazoliy arbata 200ml;

Sv. pomidorai 30g;

Vaistazoliy arbata 200ml;

UAB ,,Sanus Cibus*
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